: Forfattare: Maria Flykt, overlakare, Lasarettet i
@ Region Uppsala Enkeping

Ortopedi - utskrivningsmeddelande fotkirurgi -
Lasarettet i Enkoping
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Lakare vill prata med dig innan hemgang

OJa O Uppringd dagen efter av operatér [ Nej, det racker med samtalet fére operationen

Ditt operationssar ar sytt med

O Stygn som du gar till distriktsskéterskan och far borttagna .......... dagar efter operationsdagen.

0O Stygnen tas bort vid aterbestket. Kallelse skickas med posten hem till dig.

Sarvard
Om du far feber, saret ser infekterat ut, varker, vatskar, blir varmedkat, rott och svullet, ta kontakt med
den mottagning som ar forkryssad (under rubrik Kontaktinformation) nedan fér radgivning.

Bandaget ska inte blotas ned. Du kan skydda det med dubbla plastpasar eller med en duschstovel som
finns att kbpa pa apoteket. Duscha sittande med foten pa en pall.

O Bandaget ska sitta kvari ................... dagar

O Bandaget tas bort vid aterbesoket

Smarta

Behover du nagot smartstillande bor det racka med apotekets receptfria preparat innehallande
Paracetamol. Du bor halla foten hogt sa ofta du kan for att motverka svullnad och for att minska smartan.
Hjalper inte apotekets receptfria preparat ska du kontakta den forkryssade mottagningen ovan for
radgivning.

3 Paracetamol O Ibumetin (O Bade Paracetamol och Ibumetin
Nasta tablett kan du ta ca kl (fylls i av skéterska pG postop)
Recept
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Aktivitet/traning

0 KEYCKOT ottt etete ettt et et et et are ettt st seasas ebsetebe e bsaasessas ebsbet et essaa sesbebessbetsassns s abebesabe sbasssebebesabessbesesesbesebesetsrsansoes

Belasta [ Fritt 3 Till smartgrans O Avlasta/markera

EVENtUEIA DEGIANSNINGAN ...ceive ittt e sttt ettt et st st se s e eates et eetaseaaease st seesessessensesesansasearessnnes

Sjukskrivning

d Du blir sjukskriven .......c.ccc...... vecka/veckor 3 Inte aktuellt

Sjukintyg

O Ldmnat O Skickas hem O Inte aktuellt [ Skickas elektroniskt till Férsdkringskassan

Kontaktinformation
Informationen som du fatt i detta dokument kommer du dven framover att hitta genom att logga in pa
1177 Vardguidens e-tjanster pa natet: www.1177.se eller via appen 1177 Vardguiden/journalen.

Dar kan du ocksa vid behov kontakta sjukvarden och fa radgivning, bestélla tid, av- och omboka tid och
fornya recept.

Dagtid (mandag till fredag) kan du vid behov dven kontakta det alternativ din lakare har markerat.

O Kirurgmottagningen, Lasarettet i Enképing, 0171 - 41 81 20. Vilj: val 1 Ortopedi - Radgivning
O Ortopedmottagningen, Akademiska sjukhuset, 018 - 611 44 59

Vid feber, frossa och andra komplikationer till din operation ska du snarast mojligt kontakta
kirurgmottagningen pa Lasarettet i Enkoping. Nar kirurgmottagningen ar stangd ringer du 1177 eller vid
akuta drenden 112.

Datum Lakare
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